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UZENET A PALACKBAN

A Partvonalnél a 2023-as év lizenete a palack-
ban egyértelmuien a FIGYELEM. Nem véletlenil
lett a népszerl Generéacidk harca cimi kony-
vink folytatdsanak alcime Hogyan figyeljiink
egymasra, egymasért?, ugyanis a figyelem ké-
pessége valtozott a legtobbet az utébbi idében.
Az elmélyilt olvaséast gyakran felvaltja a fellle-
tes informacidkeresés, és ebben a helyzetben
a konyvkiaddéknak is komoly kihivast jelent, mi-
lyen cimeket jelentessenek meg.

A széles olvasékozonségnek sz6lo szérakoz-
tatds témakorében idén ugy itéltik meg, hogy
a szinezni vagyok figyelmét a titokzatos 6ce-
anokra, szinpompas pillangdkra, virdgokra és
madarakra irdnyitjuk. Nem feledkeztiink el
a sotét oldal kedvelGirél sem, a Wednesday nem-
csak a képernydén, hanem szinezé formajaban is
nagy népszertiségnek orvend.

Ebben az évben tobb ciminkkel is mas kul-
turak szines vilagara hivjuk fel a figyelmet:
Parizsba kalauzol a Netflix-sorozatbdl ké-
szUlt Emily Parizsban; a Sajttortak és a Szere-
lem kisbettivel a mediterran vilag csodas izeit
és hangulatat idézi, Az dllatok hangja pedig
a televiziés sztarmdlsorokbdl megismert ir
szuperdoki kiizdelmekkel és csodakkal teli
életét mutatja be. A Boldog uj év, a Sarek és
a Mielétt igent mondasz a skandinav krimik
fordulatokkal teli borzongéasaval segit elte-
relni figyelmiinket a hétk6znapok nehézsé-

gérél. A jég birodalmaban maradva pedig
a Ketten a vildg végén szerz6i izgalmas él-
ménybeszamolét irtak Gronland-atkelésuk
extrém helyzeteir6l.

Az allatok mellett a természet gydgyité ha-
tasat sem hagyhatjuk figyelmen kivul. Isme-
retterjeszté sorozataink kozul az Elj dgy, mint
a fak tandcsa szerint tlirelmes és nyugodt
hozzaallassal érdemes kezelni az élet viharait.
Az IRANYTU sorozatunk Siker és szorongds
cimu konyve arra figyelmeztet, milyen fontos
az egyensuly a munka és a pihenés kozott;
a Boldog leszek, és kész! pedig az onfejlesz-
tést helyezi a figyelem kozéppontjaba. Véglil,
de nem utolsdsorban mindenképpen érdemes
felfigyelni az 6sszel megjelend A test bolcses-
sége gyakorlatokkal teli kotetére.

Arra biztatok mindenkit, hogy az Uj generéacio-
nak mutasson j6 példat az olvasdssal, valamint
nagyon remélem, hogy a csaldd minden tagja
felfigyel valamire a Partvonal kinalatabal.

Koszonom a figyelmet!

Korentsy Marta
kiaddvezetd
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Generaciok harca a figyelemért
Hogyan tanuljunk
egymastol, eqgymasért?

4299 Ft

Kinek mit jelent a figyelem? Képesek
vagyunk még ebben a zajban figyelni
egymasra? Es 6nmagunkra? Steigervald
Krisztian Uj konyve szdmos szempontot
figyelembe véve vizsgélja a generaciok
tartalomfogyasztasat, értékrendjét

és emberi kapcsolatait, a szerz6tél mar
megszokott kozvetlen stilusban.
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Talalj otthonra 6nmagadban!
(ford.: Mester Yvonne)

4999 Ft

Sélyom Anna legujabb konyve gyakorlati
utmutato, amelynek segitségével konnyeb-
ben vivhatjuk meg mindennapi csatdinkat
lelki eredet( betegségeinkkel, traumaink-
kal és a stresszes élethelyzetekkel.

Ha megtanuljuk feltérképezni a testlinket,
akkor idében felismerhetjik a problémakat,

A z—eSZ_ Taldlf otthonna és hamarabb jutunk el a megoldashozis.

CRmagdaban!

bol csessege




KETTEN
A._V] LAG VE(_E_E_.N

Paros transzgrénlandi expedicid

i

Weibel Csaba

A Séf, aTenger és a Kolbasz
Mediterran receptek, tengeri
kalandok Mallorcabol

8999 Ft

A Mallorca szigetén él6 séf
kulénleges gasztronémiai utazasra
invitalja az olvasdkat. A szerz6
izgalmas élményei mellett konnyen
elkészithet6, igazi mediterran
hangulatot idézé ételek receptjeit
gyUjtotte dssze elsé konyvében.

Vamos Nora - Rakonczay Gabor
Ketten a vilag végén
Paros transzgronlandi expedicio

4999 Ft

Vamos Néra és Rakonczay Gabor
2022-ben teljesitette a vilag egyik
legkeményebb ultratavu kihivasat,

a Gronland-atkelést. Konyvikbél
kiderl, hogyan lehet megszervezni
egy ilyen véllalast, milyen veszélyeket
rejtettek a gronlandi hétk6znapok,
valamint azt is megtudhatjuk,

mit tanulhatunk egy expedicié kozben
aboldogsagrol.
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Simmonds , Mark
Siker és szorongas

A munkahelyi stressz minimalizalasa a gyakorlatban

(ford.: Bosnyak Gabriella)
Irdnytd sorozat

4299 Ft

Mark Simmonds segit megérteni, milyen hatéassal lehet

a stressz és a szorongds a mentalis egészséglinkre, és meg-
mutatja, hogyan taldljunk ra utunkra a munkahelyi kiizdelmek
kozepette. Konyve egyszerre tanulsdgos karriertorténet

és praktikus kézikonyv a lelki egészségmegdrzés szolgalataban.

Matthews, Holly
Boldog leszek, és kész!

Az 6nfejlesztés gyakorlati itmutatdja

Bourguignon, Alexandra

Elj gy, mint a gorog hésnék
Batrak, leleményesek, kitartok
(ford.: Boros Csilla Andrea)

Elj tgy, mint... sorozat

3690 Ft

Erések, elszantak, j6 szandékuak,
szerények, miveltek, befolya-
sosak... Bar gyakran feledésbe
meriltek a férfi h6sok mellett,
sokat tanulhatunk a gorog hés-
néktél! Erényeik, akarcsak hibaik
inspiralé példaként szolgalhatnak
mindennapjainkban.
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kezdéknek és szkeptikusoknak
(ford.: Bosnyak Gabriella)
Irdnytd sorozat

4999 Ft

Az Iranytl sorozat Uj kotete,

melyet az Egyesilt Kirdlysagban
2022-ben az év onsegitd

konyvének valasztottak,

60 rovid fejezetben ismerteti
az onfejlesztés legjobb
moddszereit. Emelked;j feltl

a hétkoznapi problémakon,

és fedezd fel azokat a lényeges
mozzanatokat, amelyekbdl
mindig Ujra toltekezhetsz!

Boldog
leszek.
¢s kesz!

i emAm T

Marcombe, Carine

Elj ugy, mint a fak
Tiirelmesek, joindulatiak,
karizmatikusak

(ford.: Domonkos Eszter)

Elj gy, mint... sorozat

3699 Ft

A népszerd Elj dgy, mint... sorozat Uj
része segit felfedezni vagy Ujra meg-
taldlni magunkban az emberséget,
ajosagot és a stabilitast. A fak pél-
daja nyoman erésitsiink magunkban
olyan jellemvonasokat mint
atlrelem, az egyszerliség

és a gyogyitderd, hogy Ujra kapcso-
lédhassunk a természethez.



Lattari, Cecilia

Holdfazisok

Kapcsolddj a természethez,
hogy megleld a harméniat belsé

eze

I | ( ) |—' D - energiaid és a holdfazisok kozott!

N TIC A\ (ford.: Bosnyak Gabriella)
I‘\ [l \() I"t 4499 Ft

Cecilia Lattari konyvébél megismerhetjik a hold-
fazisok gazdag szimbolikajat. Valaszt kapunk arra,
melyek a kiilonb6z6 holdak idején leghatékonyab-
ban alkalmazhatd kovek és gyégyndvények,
illetve néhany egyszert gyakorlat révén visszata-
lalhatunk a természethez és 6nmagunkhoz.

SARAR B ALARG & RElAn VITORIA LOLAMTGH

del Alamo, Marian - Losantos, Miriam Vitoria
Az én ciklusom

Atfogd szemlélet a néi menstruaciorol:
pszichologia és taplalkozas

(ford.: Boda Benjamin)

4999 Ft

Az én ciklusom egy hidnypétlé kiadvany, mely segit megérteni
a havi ciklust és a vele kapcsolatos gyakori zavarokat. A széles
korosztalynak hasznos konyv a pszicholégia és a taplalkozas
fel6l kozelitve, tudomanyos és szakmai szemlélettel, itélkezés
és tabuk nélkil szolgal magyarazatokkal.

Dr. McBride, Karyl

Lehetek valaha elég j6?

A narcisztikus anyak lanyainak gyogyulasa
(ford.: Dr. Huppert Anna, Rozendaal-Pandur Zsanett)

5499 Ft

A narcisztikus, 6nzé anyak mellett felnétt lanyok
késébb nehezen birkéznak meg az alkalmatlan-
sag és a csalédottsag érzésével. A szerz6 lépésril
lépésre felépitett programja segit felismerni

az érzelmi bantalmazéas hatésait, és megmutatja,
hogyan lehet tullépni a bénité multon.




KREATi\/
Sarnat, Marjorie KIKOTS
Varézslatos vizi vildg
Szinezékonyv
Kreativ Kikotd

2500 Ft

Ez a csodélatos felnétt szinez6konyv az dcean mélyére kalauzol,

hogy elsillyedt kincsekrdl és kiilonos tengerlakékrél meséljen.
Talalkozhatsz itt meduzakkal, polipokkal, teknésokkel, rozmarokkal és még
sok mas érdekes vizi lénnyel. Merdilj el a titokzatos, tenger alatti vildgban!

wiedey TP

Szinezékonyv
Kreativ Kikdtd

2500 Ft

A Teaid6 tobb mint harminc illusztracidja vintage
plakatok kecses holgyeit, mesés tedskészleteket

és gyonyor csészéket vonultat fel, mindezt a délutani
tedzas szertartdsdhoz kapcsolédé mintakkal

és diszitésekkel gazdagitva.

Sarnat, Marjorie

z ; i ", Virigok és madarak !
’Mmg& £ M ﬁfﬁé Szinezékanyv
KLty Kreativ Kiktd
@ 2999kt

Engedd szarnyalni a képzeleted, és meriilj el a Kreativ Kik6t6 sorozat
szinez6konyvének elblivolé illusztracidiban! Diszes madarak sokaséga tolti
meg az egyes oldalakat: papagajok, baglyok, pavak, kolibrik és tukanok
néznek vissza a tekerg6 indak és viragzé agak stirljébél.

Noble, Marty

Virdgos betiik

£ Szinezékonyv
Kreativ Kikdtd

2999 Ft

A szinez6k szerelmesei imadni fogjak ezt a mesés viragokkal
diszitett, elegans bettikollekciét! A bamulatos motivumok
kozott narciszokra, szdzszorszépekre, arvacskakra, rézsdkra
és a kert tovabbi gyonyoriségeire bukkanhatunk, amelyeket
orom lesz kiszinezni.
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' ] Kreativ Kikotd
2999 Ft

RRENTTY Sarat, Marjorie
Cieék kardcsonys, [ - Seduarisoms
% Kreativ Kikotd
2999 Ft

Sarnat, Marjorie
Mesés karacsony
Szinezékonyv
Kreativ Kikdtd

2999 Ft

Eleszd fel a karacsony szellemét! Marjorie Sarnat
részletgazdag illusztracioi megadjak az alaphangulatot,
hiszen minden oldalon tucatnyi bajos Ginnepi motivumra

-mandkra, héemberekre, rénszarvasokra vagy épp csikos
cukorpalcékra-bukkanhatsz.

Szinezékonyv
Kreativ Kikdtd

2999 Ft

Légiesek és szinesek -a pillangdk az allatvilag primadonnai. A tobb
mint 30 részletgazdag képen virdgok dlelésében, keleti, viktoridanus
és kelta motivumokkal gazdagitva jelennek meg. A pillangdk

kozott megbuvé hangszereket, tiindéreket és egyéb csodas
teremtményeket is 6rom lesz kiszinezni.

A tobb mint 30 tengeri jelenetet dbrazolé képen csigak, kagylok, réjak, vitor-
lashalak, delfinek és fokak Usznak tova a korallzétonyok jellegzetes novényei
kozott. Engedd széarnyalni a képzeletedet, és merdlj el a Kreativ Kikoté sorozat
szinez6konyvének elblivold illusztracidiban!

Sarnat, Marjorie

i -
Szinpompas pillangok it .-‘-‘yzﬁ-’{ﬁ gt
S A ST

Egy linnepi szinezékkel teli konyv mindenkinek,
aki szereti ezt a kiilonleges évszakot - és a macskakat!

?Dfaaes
 Karacsony
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FITZPATRICK
Az allatok hangja

Fitzpatrick, Noel

Az éllatok hangja

Hogyan lettem szuperdoki?
(ford.: Etédi Péter)

5999 Ft

A bionikus allatorvos és A szuper allatorvos cimU
sorozatokbdl ismert Fitzpatrick professzor remény-
telennek latszo helyzetben lévé allatoknak adja
vissza a teljes élet lehetGségét. Az dllatok hangja
szivmelenget6 és felemelé memoar a szuperdoki
életutjardl és a szeretet erejérél.

y i Cacper et I ree
Emily Parizshan i 3 gy i o et g

Emily Cooper hivatalos kéziki)'n;fve : EMIL\! pﬂR] ZSBA H

a nagy sikerii Netflix-sorozat alapjan
(ford.: Novék Petra) _ =

7499 Ft

Ez bizony Emily Cooper napldszert kézikényve

a Parizsban eltoltott hdnapjairdl! A kotet nemcsak
élménybeszamold, hanem paérizsi ttikalauz és életvezetési
Utmutaté is, egyenesen Emilytél. A gyonyorten illusztralt
konyv minden Périzs-imaddénak ajanlott, a sorozat
rajongodinak pedig egyenesen kotelezd!

Miralles, Francesc
Szerelem kisbetiivel
(ford.: Sziir-Szabd Katalin)

4499 Ft

Humor, romantika és varazslat keverednek ebben
a kilénleges hangulati regényben, amely vissza-
adja a hitlinket a szerelem mindenkit megvaltoz-
taté és mindent legy$z6 erejében.




Stehn, Malin

Boldog uj év

(ford.: Petrikovics Edit)
4999 Ft

Svédorszag, Malmo, december utolsé napja.

A tizenhét éves Jennifer végre a barataival toltheti
szilveszter éjszakajat, am reggelre a lanynak
nyoma vész... A fordulatos pszicholdgiai thriller
négy fészereplé szemszogébdl mutatja be

a kovetkezd napok eseményeit.

-5 RN BLERTES SN0 EMmILIER

ULF KVENSLER

Kvensler, Ulf
Sarek
(ford.: Béndi Eszter)

5499 Rt

Anna, Milena és Henrik évek 6ta minden nyaron
egylitt turazik Eszak-Svédorszagban. Amikor Milena
azzal a javaslattal all el8, hogy ezuttal az uj baratjat,
Jacobot is vigyék magukkal, a csapat masik két tagja
vonakodva mond igent a kérésre. A tlra pedig hama-
rosan rémalomma valik...

FRRIVINY

Stehn, Malin
Mielétt igent mondasz
(ford.: Petrikovics Edit)

5999 Ft

Boldogan élhetnél, de ott a csaladod... Emily eskiivéjét
beéarnyékolja egy multbéli baleset, ami megrontotta

a csaladtagjaival valo kapcsolatat. A feszlltséget

a végletekig fokozza, amikor a lagzi éjjelén holtan
talaljak az egyik vendéget.




AJANDEKKONYV

Wednesday
Nem hivatalos, de annal
hatborzongatobb szinezékényv

2999 Ft

Szinezd 4t magad Wednesday Addams komor és felzaklatd vilagan!
Minden Addams-rajongé szamara igazi csemege ennyi morbid

és kisérteties figura egy rakdson, marpedig Amanda Brack
illusztrator hden adja vissza a sorozatbdl jél ismert helyszinek,
targyak és szerepl6k karakterét.

Baha‘rélié ~ Pollero, Lara
b e Babavaré naplé
“ﬂp‘é Tandcsok, dtletek, torténetek
aterhesség minden napjara
‘l'a-h-t.muuhmu (ford.: Keny6 Kinga)
4999 Ft
Egyszerre informativ kézikdnyv és pazar kiéllitasu napld,
mely végigkisér a terhesség kilenc hénapjan. A Babavaré naplé

egy igazan szemet gyonyorkodtetd kiadvany, mely késébb
emléktargyként is rengeteg 6romot fog szerezni.

vanViiet Elma .« « . .
Anya ésapa, kérlek... . -+ . .
meséljetek rolam! i ‘ .
Babanaplé az elsé évemlékeirél ~ ° ° - .
(ford.: Vastag Séra) v %
ok :\II}'H. ' apa, Ly
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Az Anya, kérlek és a sorozat .
tobbi tagja sokak szivébe .
belopta magat. Elma van Toaw LA =
Vliet emlékkonyvsorozatanak v L] ¥ SR
legujabb kotetében hénaprdl- L A a £
hénapra lejegyezhetitek . " & »
[1 ] gyermeketek elsé évének . & o g A
| torténetét, amit senki nem L AR K | . - w

tudhat jobban, mint éppen ti: [ I— ]
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¥ van Vliet, Elma
A METORTENETONK Szerelmemnek

A mi torténetiink
(ford.: Vastag Séra)

3999 Rt

Széljon ez a kdnyv az 6sszes béjos és kiilonleges kapcsolatrdl, hiszen
a szerelmet nem lehet elégszer innepelni! Ha az emlékkdnyvben
szereplé mondatokat folytatod, 6rok emléket allitasz a szerelmetek-
nek, melyet aztén ajandékként nyujthatsz at, csak Neki!




