
70

Partvonal



P
a

rt
v

o
n

a
l

71

ÜZENET A PALACKBAN

A Partvonalnál a 2023-as év üzenete a palack-
ban egyértelműen a FIGYELEM. Nem véletlenül 
lett a népszerű Generációk harca című köny-
vünk folytatásának alcíme Hogyan figyeljünk 
egymásra, egymásért?, ugyanis a figyelem ké-
pessége változott a legtöbbet az utóbbi időben. 
Az elmélyült olvasást gyakran felváltja a felüle-
tes információkeresés, és ebben a helyzetben 
a könyvkiadóknak is komoly kihívást jelent, mi-
lyen címeket jelentessenek meg. 

A széles olvasóközönségnek szóló szórakoz-
tatás témakörében idén úgy ítéltük meg, hogy 
a színezni vágyók figyelmét a titokzatos óce-
ánokra, színpompás pillangókra, virágokra és 
madarakra irányítjuk. Nem feledkeztünk el 
a sötét oldal kedvelőiről sem, a Wednesday nem-
csak a képernyőn, hanem színező formájában is 
nagy népszerűségnek örvend. 

Ebben az évben több címünkkel is más kul-
túrák színes világára hívjuk fel a figyelmet: 
Párizsba kalauzol a Netflix-sorozatból ké-
szült Emily Párizsban; a Sajttorták és a Szere-
lem kisbetűvel a mediterrán világ csodás ízeit 
és hangulatát idézi, Az állatok hangja pedig 
a televíziós sztárműsorokból megismert ír 
szuperdoki küzdelmekkel és csodákkal teli 
életét mutatja be. A Boldog új év, a Sarek és 
a Mielőtt igent mondasz a skandináv krimik 
fordulatokkal teli borzongásával segít elte-
relni figyelmünket a hétköznapok nehézsé-

géről. A jég birodalmában maradva pedig 
a Ketten a világ végén szerzői izgalmas él-
ménybeszámolót írtak Grönland-átkelésük 
extrém helyzeteiről.

Az állatok mellett a természet gyógyító ha-
tását sem hagyhatjuk figyelmen kívül. Isme-
retterjesztő sorozataink közül az Élj úgy, mint 
a fák tanácsa szerint türelmes és nyugodt 
hozzáállással érdemes kezelni az élet viharait. 
Az IRÁNYTŰ sorozatunk Siker és szorongás 
című könyve arra figyelmeztet, milyen fontos 
az egyensúly a munka és a pihenés között; 
a Boldog leszek, és kész! pedig az önfejlesz-
tést helyezi a figyelem középpontjába. Végül, 
de nem utolsósorban mindenképpen érdemes 
felfigyelni az ősszel megjelenő A test bölcses-
sége gyakorlatokkal teli kötetére. 

Arra bíztatok mindenkit, hogy az új generáció-
nak mutasson jó példát az olvasással, valamint 
nagyon remélem, hogy a család minden tagja 
felfigyel valamire a Partvonal kínálatából.

Köszönöm a figyelmet!

Korentsy Márta
kiadóvezető
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Sólyom Anna
A test bölcsessége
Találj otthonra önmagadban!
(ford.: Mester Yvonne)
4999 Ft
Sólyom Anna legújabb könyve gyakorlati 
útmutató, amelynek segítségével könnyeb-
ben vívhatjuk meg mindennapi csatáinkat 
lelki eredetű betegségeinkkel, traumáink-
kal és a stresszes élethelyzetekkel. 
Ha megtanuljuk feltérképezni a testünket, 
akkor időben felismerhetjük a problémákat, 
és hamarabb jutunk el a megoldáshoz is.

Steigervald Krisztián
Generációk harca a figyelemért

Hogyan tanuljunk 
egymástól, egymásért?

4299 Ft
Kinek mit jelent a figyelem? Képesek 
vagyunk még ebben a zajban figyelni 

egymásra? És önmagunkra? Steigervald 
Krisztián új könyve számos szempontot 
figyelembe véve vizsgálja a generációk 

tartalomfogyasztását, értékrendjét 
és emberi kapcsolatait, a szerzőtől már 

megszokott közvetlen stílusban.
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Vámos Nóra – Rakonczay Gábor
Ketten a világ végén
Páros transzgrönlandi expedíció

4999 Ft
Vámos Nóra és Rakonczay Gábor 
2022-ben teljesítette a világ egyik 
legkeményebb ultratávú kihívását, 
a Grönland-átkelést. Könyvükből 
kiderül, hogyan lehet megszervezni 
egy ilyen vállalást, milyen veszélyeket 
rejtettek a grönlandi hétköznapok, 
valamint azt is megtudhatjuk, 
mit tanulhatunk egy expedíció közben 
a boldogságról.

Weibel Csaba
A Séf, a Tenger és a Kolbász

Mediterrán receptek, tengeri 
kalandok Mallorcából

8999 Ft
A Mallorca szigetén élő séf 

különleges gasztronómiai utazásra 
invitálja az olvasókat. A szerző 

izgalmas élményei mellett könnyen 
elkészíthető, igazi mediterrán 

hangulatot idéző ételek receptjeit 
gyűjtötte össze első könyvében.
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Bourguignon, Alexandra
Élj úgy, mint a görög hősnők
Bátrak, leleményesek, kitartók
(ford.: Boros Csilla Andrea)
Élj úgy, mint... sorozat

3690 Ft

Matthews, Holly
Boldog leszek, és kész!

Az önfejlesztés gyakorlati útmutatója 
kezdőknek és szkeptikusoknak

(ford.: Bosnyák Gabriella)
Iránytű sorozat

4999 Ft

Marcombe, Carine
Élj úgy, mint a fák
Türelmesek, jóindulatúak, 
karizmatikusak
(ford.: Domonkos Eszter)
Élj úgy, mint... sorozat

3699 Ft

Erősek, elszántak, jó szándékúak, 
szerények, műveltek, befolyá-
sosak… Bár gyakran feledésbe 
merültek a férfi hősök mellett, 
sokat tanulhatunk a görög hős-
nőktől! Erényeik, akárcsak hibáik 
inspiráló példaként szolgálhatnak 
mindennapjainkban.

Az Iránytű sorozat új kötete, 
melyet az Egyesült Királyságban 

2022-ben az év önsegítő 
könyvének választottak, 

60 rövid fejezetben ismerteti 
az önfejlesztés legjobb 

módszereit. Emelkedj felül 
a hétköznapi problémákon, 

és fedezd fel azokat a lényeges 
mozzanatokat, amelyekből 
mindig újra töltekezhetsz!

A népszerű Élj úgy, mint... sorozat új 
része segít felfedezni vagy újra meg-
találni magunkban az emberséget, 
a jóságot és a stabilitást. A fák pél-
dája nyomán erősítsünk magunkban 
olyan jellemvonásokat mint 
a türelem, az egyszerűség 
és a gyógyítóerő, hogy újra kapcso-
lódhassunk a természethez.

Simmonds , Mark
Siker és szorongás
A munkahelyi stressz minimalizálása a gyakorlatban
(ford.: Bosnyák Gabriella)
Iránytű sorozat

4299 Ft
Mark Simmonds segít megérteni, milyen hatással lehet 
a stressz és a szorongás a mentális egészségünkre, és meg-
mutatja, hogyan találjunk rá utunkra a munkahelyi küzdelmek 
közepette. Könyve egyszerre tanulságos karriertörténet 
és praktikus kézikönyv a lelki egészségmegőrzés szolgálatában.
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 Dr. McBride, Karyl
Lehetek valaha elég jó?
A narcisztikus anyák lányainak gyógyulása
(ford.: Dr. Huppert Anna, Rozendaal-Pandur Zsanett)
5499 Ft

Lattari, Cecilia
Holdfázisok
Kapcsolódj a természethez, 
hogy megleld a harmóniát belső 
energiáid és a holdfázisok között!
(ford.: Bosnyák Gabriella)
4499 Ft

A narcisztikus, önző anyák mellett felnőtt lányok 
később nehezen birkóznak meg az alkalmatlan-
ság és a csalódottság érzésével. A szerző lépésről 
lépésre felépített programja segít felismerni 
az érzelmi bántalmazás hatásait, és megmutatja, 
hogyan lehet túllépni a bénító múlton.

Cecilia Lattari könyvéből megismerhetjük a hold-
fázisok gazdag szimbolikáját. Választ kapunk arra, 
melyek a különböző holdak idején leghatékonyab-
ban alkalmazható kövek és gyógynövények, 
illetve néhány egyszerű gyakorlat révén visszata-
lálhatunk a természethez és önmagunkhoz.

del Álamo, Marian – Losantos, Miriam Vitoria
Az én ciklusom

Átfogó szemlélet a női menstruációról: 
pszichológia és táplálkozás

(ford.: Boda Benjámin)
4999 Ft

Az én ciklusom egy hiánypótló kiadvány, mely segít megérteni 
a havi ciklust és a vele kapcsolatos gyakori zavarokat. A széles 

korosztálynak hasznos könyv a pszichológia és a táplálkozás 
felől közelítve, tudományos és szakmai szemlélettel, ítélkezés 

és tabuk nélkül szolgál magyarázatokkal.
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Sarnat, Marjorie
Varázslatos vízi világ
Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2500 Ft

Noble, Marty
Teaidő

Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2500 Ft

Ez a csodálatos felnőtt színezőkönyv az óceán mélyére kalauzol, 
hogy elsüllyedt kincsekről és különös tengerlakókról meséljen. 
Találkozhatsz itt medúzákkal, polipokkal, teknősökkel, rozmárokkal és még 
sok más érdekes vízi lénnyel. Merülj el a titokzatos, tenger alatti világban!

A Teaidő több mint harminc illusztrációja vintage 
plakátok kecses hölgyeit, mesés teáskészleteket 

és gyönyörű csészéket vonultat fel, mindezt a délutáni 
teázás szertartásához kapcsolódó mintákkal 

és díszítésekkel gazdagítva.

Sarnat, Marjorie
Virágok és madarak
Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2999 Ft

Noble, Marty
Virágos betűk
Színezőkönyv

Kreatív Kikötő

2999 Ft

Engedd szárnyalni a képzeleted, és merülj el a Kreatív Kikötő sorozat 
színezőkönyvének elbűvölő illusztrációiban! Díszes madarak sokasága tölti 
meg az egyes oldalakat: papagájok, baglyok, pávák, kolibrik és tukánok 
néznek vissza a tekergő indák és virágzó ágak sűrűjéből.

A színezők szerelmesei imádni fogják ezt a mesés virágokkal 
díszített, elegáns betűkollekciót! A bámulatos motívumok 

között nárciszokra, százszorszépekre, árvácskákra, rózsákra 
és a kert további gyönyörűségeire bukkanhatunk, amelyeket 

öröm lesz kiszínezni.
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Noble, Marty 
Titokzatos óceán
Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2999 Ft

Sarnat, Marjorie
Színpompás pillangók

Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2999 Ft

A több mint 30 tengeri jelenetet ábrázoló képen csigák, kagylók, ráják, vitor-
láshalak, delfinek és fókák úsznak tova a korallzátonyok jellegzetes növényei 
között. Engedd szárnyalni a képzeletedet, és merülj el a Kreatív Kikötő sorozat 
színezőkönyvének elbűvölő illusztrációiban!

Légiesek és színesek – a pillangók az állatvilág primadonnái. A több 
mint 30 részletgazdag képen virágok ölelésében, keleti, viktoriánus 

és kelta motívumokkal gazdagítva jelennek meg. A pillangók 
között megbúvó hangszereket, tündéreket és egyéb csodás 

teremtményeket is öröm lesz kiszínezni.

Sarnat, Marjorie
Cicák karácsonya
Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2999 Ft

Sarnat, Marjorie
Mesés karácsony

Színezőkönyv
Kreatív Kikötő

2999 Ft

Egy ünnepi színezőkkel teli könyv mindenkinek,
aki szereti ezt a különleges évszakot – és a macskákat!

Éleszd fel a karácsony szellemét! Marjorie Sarnat 
részletgazdag illusztrációi megadják az alaphangulatot, 
hiszen minden oldalon tucatnyi bájos ünnepi motívumra 

– manókra, hóemberekre, rénszarvasokra vagy épp csíkos 
cukorpálcákra – bukkanhatsz. 
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Miralles, Francesc
Szerelem kisbetűvel
(ford.: Szűr-Szabó Katalin)
4499 Ft

Fitzpatrick, Noel
Az állatok hangja
Hogyan lettem szuperdoki?
(ford.: Etédi Péter)
5999 Ft

Humor, romantika és varázslat keverednek ebben 
a különleges hangulatú regényben, amely vissza-
adja a hitünket a szerelem mindenkit megváltoz-
tató és mindent legyőző erejében.

A bionikus állatorvos és A szuper állatorvos című 
sorozatokból ismert Fitzpatrick professzor remény-
telennek látszó helyzetben lévő állatoknak adja 
vissza a teljes élet lehetőségét. Az állatok hangja 
szívmelengető és felemelő memoár a szuperdoki 
életútjáról és a szeretet erejéről.

Emily Párizsban
Emily Cooper hivatalos kézikönyve 

a nagy sikerű Netflix-sorozat alapján
(ford.: Novák Petra)

7499 Ft
Ez bizony Emily Cooper naplószerű kézikönyve 

a Párizsban eltöltött hónapjairól! A kötet nemcsak 
élménybeszámoló, hanem párizsi útikalauz és életvezetési 
útmutató is, egyenesen Emilytől. A gyönyörűen illusztrált 

könyv minden Párizs-imádónak ajánlott, a sorozat 
rajongóinak pedig egyenesen kötelező!
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Stehn, Malin
Boldog új év

(ford.: Petrikovics Edit)
4999 Ft

Svédország, Malmö, december utolsó napja. 
A tizenhét éves Jennifer végre a barátaival töltheti 

szilveszter éjszakáját, ám reggelre a lánynak 
nyoma vész… A fordulatos pszichológiai thriller 

négy főszereplő szemszögéből mutatja be 
a következő napok eseményeit.

Kvensler, Ulf
Sarek
(ford.: Bándi Eszter)
5499 Ft
Anna, Milena és Henrik évek óta minden nyáron 
együtt túrázik Észak-Svédországban. Amikor Milena 
azzal a javaslattal áll elő, hogy ezúttal az új barátját, 
Jacobot is vigyék magukkal, a csapat másik két tagja 
vonakodva mond igent a kérésre. A túra pedig hama-
rosan rémálommá válik…

Stehn, Malin
Mielőtt igent mondasz

(ford.: Petrikovics Edit)
5999 Ft

Boldogan élhetnél, de ott a családod… Emily esküvőjét 
beárnyékolja egy múltbéli baleset, ami megrontotta 

a családtagjaival való kapcsolatát. A feszültséget 
a végletekig fokozza, amikor a lagzi éjjelén holtan 

találják az egyik vendéget.
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Grisnik
Petrával

Lírástudók
Irodalmi podcast

A LÍRA BEMUTATJA
A 24.HU PODCAST SOROZATA KÖNYVEKRŐL,
ÍRÓKRÓL, OLVASÓKRÓL ÉS OLVASÁSRÓL
NYÁRY KRISZTIÁN VEZETÉSÉVEL

Pollero, Lara
Babaváró napló
Tanácsok, ötletek, történetek 
a terhesség minden napjára
(ford.: Kenyó Kinga)
4999 Ft

van Vliet, Elma
Anya és apa, kérlek... 

meséljetek rólam!
Babanapló az első év emlékeiről

(ford.: Vastag Sára)
3999 Ft

Wednesday
Nem hivatalos, de annál 

hátborzongatóbb színezőkönyv

2999 Ft

Egyszerre informatív kézikönyv és pazar kiállítású napló,
mely végigkísér a terhesség kilenc hónapján. A Babaváró napló 
egy igazán szemet gyönyörködtető kiadvány, mely később 
emléktárgyként is rengeteg örömöt fog szerezni.

Az Anya, kérlek és a sorozat 
többi tagja sokak szívébe 
belopta magát. Elma van 

Vliet emlékkönyvsorozatának 
legújabb kötetében hónapról-

hónapra lejegyezhetitek 
gyermeketek első évének 

történetét, amit senki nem 
tudhat jobban, mint éppen ti: 

anya és apa.

Színezd át magad Wednesday Addams komor és felzaklató világán! 
Minden Addams-rajongó számára igazi csemege ennyi morbid 

és kísérteties figura egy rakáson, márpedig Amanda Brack 
illusztrátor hűen adja vissza a sorozatból jól ismert helyszínek, 

tárgyak és szereplők karakterét.

van Vliet, Elma
Szerelmemnek
A mi történetünk
(ford.: Vastag Sára) 
3999 Ft
Szóljon ez a könyv az összes bájos és különleges kapcsolatról, hiszen 
a szerelmet nem lehet elégszer ünnepelni! Ha az emlékkönyvben 
szereplő mondatokat folytatod, örök emléket állítasz a szerelmetek-
nek, melyet aztán ajándékként nyújthatsz át, csak Neki!


